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ジャンル タイトル 著者名 出版社

話す、考える、書く技術 コミュニケーションは正直が9割 田原 総一朗 著 クロスメディア・パブリッシング

話す、考える、書く技術 究極会話の全技術 齋藤 孝 著 KADOKAWA

話す、考える、書く技術 思考力の地図 論理とひらめきを使いこなせる頭のつくり方 細谷 功 著 KADOKAWA

話す、考える、書く技術 「ありそうでなかったアイデア」のつくりかた いしかわ かずや 著 クロスメディア・パブリッシング

話す、考える、書く技術
思考の質を高める構造を読み解く力 電子書籍版 論理を読み解く

相手の心情を読み解く 思考を組み立てる
河村 有希絵 著 ディスカヴァー・トゥエンティワン

話す、考える、書く技術 大谷翔平の思考法 「できない」を「できる」に変える 児玉 光雄 著 アスコム

話す、考える、書く技術
解像度を上げる 電子版 曖昧な思考を明晰にする「深さ・広さ・構

造・時間」の4視点と行動法
馬田 隆明 著 英治出版

話す、考える、書く技術 「AI思考」は武器になる
谷岡 悟一 著／和久利 智丈 著

／平岩 宗 著／上田 智之 著
クロスメディア・パブリッシング

話す、考える、書く技術 話がうまい人の頭の中 （リベラル新書） 齋藤 孝 著 リベラル社

話す、考える、書く技術 日本人のための「書く」全技術<極み> 藤吉 豊 著／小川 真理子 著 翔泳社

話す、考える、書く技術 思考の整理学 新版 （ちくま文庫） 外山 滋比古 著 筑摩書房

話す、考える、書く技術
やわらかい頭の作り方 （ちくま文庫） 身の回りの見えない構造を解

明する
細谷 功 文／ヨシタケ シンスケ 絵 筑摩書房

話す、考える、書く技術
コールド・リーディング 第2版 電子書籍版 人の心を一瞬でつかむ技

術

イアン・ローランド 著／福岡 洋一

訳
楽工社

話す、考える、書く技術
大学生のコミュニケーション術 友人、教授、バイト先、家族、人間関

係が少し楽しくなる本。

渡野 あい 著／MBビジネス研究班

企画・編集
まんがびと

話す、考える、書く技術
学生による学生のためのダメレポート脱出法 （アカデミック・スキル

ズ）

慶應義塾大学教養研究センター

監修／慶應義塾大学日吉キャン

パス学習相談員 著

慶應義塾大学出版会

話す、考える、書く技術
サクサク書ける!良いレポート・卒論 （DBJ Booklet） プロの情報リ

サーチ術「文献調査法から入手法まで」
毛利 和弘 著 DBジャパン

話す、考える、書く技術 超図解レポート・論文術 学生も社会人も悩まず書けて高評価! 石井 一成 監修 日本文芸社

話す、考える、書く技術
「好き」を言語化する技術 電子書籍版 （ディスカヴァー携書） 推し

の素晴らしさを語りたいのに「やばい!」しかでてこない
三宅 香帆 著 ディスカヴァー・トゥエンティワン

多様性（こころとからだ） 拒食症と過食症の治し方 （健康ライブラリー） イラスト版 切池 信夫 監修 講談社

多様性（こころとからだ）
自傷・自殺のことがわかる本 （健康ライブラリー） 自分を傷つけない

生き方のレッスン イラスト版
松本 俊彦 監修 講談社

多様性（こころとからだ）
ADHDの人の「やる気」マネジメント （健康ライブラリー） 「先延ばし

グセ」を「すぐやる」にかえる!
司馬 理英子 監修 講談社

多様性（こころとからだ） 10代から身につけたいギリギリな自分を助ける方法 井上 祐紀 著 KADOKAWA

多様性（こころとからだ） 敏感な人や内向的な人がラクに生きるヒント 電子書籍版 イルセ・サン 著／枇谷 玲子 訳 ディスカヴァー・トゥエンティワン

多様性（こころとからだ）
うつ・適応障害・双極性障害 電子版 心の名医7人が教える最高の

治し方大全 誰もがなりうるとても身近な心の病
文響社

多様性（こころとからだ）
「男女格差後進国」の衝撃 電子書籍版 （小学館新書） 無意識

のジェンダー・バイアスを克服する
治部 れんげ 著 小学館

多様性（こころとからだ） これからの時代を生き抜くための生物学入門 五箇 公一 著 辰巳出版

多様性（こころとからだ）

「親しい関係からなぜか離れたい」がなくなる本 電子書籍版 （ディス

カヴァー携書） 喪失や悲しみから心を守る「自己防衛の戦略」の功

罪

イルセ・サン 著／枇谷 玲子 訳 ディスカヴァー・トゥエンティワン

多様性（こころとからだ） エリンとみどり 電子版 ジェンダーと新しい家族の形
エリン マクレディ 著／もりた みどり

著
天夢人

多様性（こころとからだ） 時計遺伝子 （ブルーバックス） からだの中の「時間」の正体 岡村 均 著 講談社

多様性（こころとからだ） 発達障害の人が見ている世界 岩瀬 利郎 著 アスコム

多様性（こころとからだ） セイシル 知ろう、話そう、性のモヤモヤ 10代のための性教育バイブル セイシル製作チーム 著 KADOKAWA

多様性（こころとからだ）
自分の性別が路頭に迷った時に読む本～Qの著者が教えるジェン

ダーの葛藤を超えるヒント～10分で読めるシリーズ
wueno／MBビジネス研究班 まんがびと

多様性（こころとからだ）
「心の病」の脳科学 （ブルーバックス） なぜ生じるのか、どうすれば治

るのか
林(高木)朗子 編／加藤 忠史 編 講談社

多様性（こころとからだ） 現役看護師が教える、こころとからだの健康維持法
まいこ 著／MBビジネス研究班 企

画・編集
まんがびと

多様性（こころとからだ） からだの錯覚 （ブルーバックス） 脳と感覚が作り出す不思議な世界 小鷹 研理 著 講談社

多様性（こころとからだ）
ドイツの女性はヒールを履かない 電子書籍版 無理しない、ストレスか

ら自由になる生き方
サンドラ・ヘフェリン 著 自由国民社

多様性（こころとからだ） おうちメンタルケア入門 不安をそっと手放す方法 ベスリクリニック 監修 主婦の友社

多様性（こころとからだ） 今とこれからがわかるはじめてのLGBT入門 清水 展人 著 主婦の友社

多様性（こころとからだ） 新おとめ六法 上谷 さくら 著／Caho 画 KADOKAWA

多様性（こころとからだ） 10代のための性の世界の歩き方 櫻井 裕子 著／イゴ カオリ 漫画 時事通信出版局

多様性（こころとからだ） トランスジェンダーQ&A 素朴な疑問が浮かんだら 高井 ゆと里 著／周司 あきら 著 青弓社

多様性（こころとからだ） 真剣に生理の話をしよう 子どもの自立につながる月経教育 鈴木 なつ未 著 時事通信出版局

多様性（こころとからだ） ジェンダーフリーの生き方・働き方ガイドブック
鎌倉 美智子 著／小岩 広宣 著

／寺田 智輝 著
労働新聞社

小説・エッセイ
フランス人は生きる喜びを知っている 人生に貪欲なパリジャンに囲まれ

てみつけた小さな幸せ
Ryoko Paris Guide 著 KADOKAWA

小説・エッセイ 激ヤバ 伊藤 幸司 著 KADOKAWA
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小説・エッセイ 骨灰 冲方 丁 著 KADOKAWA

小説・エッセイ オカシナ記念病院 （角川文庫） 久坂部 羊 著 KADOKAWA

小説・エッセイ 息が詰まるようなこの場所で 外山 薫 著 KADOKAWA

小説・エッセイ 猫の診察で思いがけないすれ違いの末、みんな小刻みに震えました やーこ 著／栖 周 イラスト KADOKAWA

小説・エッセイ たとえ祈りが届かなくても君に伝えたいことがあるんだ 汐見 夏衛 著 KADOKAWA

小説・エッセイ 隠居おてだま 西條 奈加 著 KADOKAWA

小説・エッセイ 空想の海 深緑 野分 著 KADOKAWA

小説・エッセイ きみはサイコロを振らない 新名 智 著 KADOKAWA

小説・エッセイ ナミダ列車 1時間5分、君とたどる奇跡 一ノ瀬 亜子 著 KADOKAWA

小説・エッセイ 無垢なる花たちのためのユートピア 川野 芽生 著 東京創元社

小説・エッセイ それぞれのうしろ姿
アン・ギュチョル（著）／桑畑優香

（訳）
辰巳出版

小説・エッセイ 奇怪ねー台湾　不思議の国のゆるライフ
青木由香（著）／黄碧君（翻

訳）
東洋出版

小説・エッセイ 君の背中に見た夢は 外山 薫 著 KADOKAWA

小説・エッセイ 博士はオカルトを信じない 東川 篤哉 著 ポプラ社

小説・エッセイ ヒカリノオト 河邉 徹 著 ポプラ社

小説・エッセイ よなかの散歩 角田 光代 著 オレンジページ

小説・エッセイ まひるの散歩 角田 光代 著 オレンジページ

小説・エッセイ 時間をかけて考える 電子書籍版 養老先生の読書論 養老 孟司 著 毎日新聞出版

小説・エッセイ 兎は薄氷に駆ける 電子書籍版 貴志 祐介 著 毎日新聞出版

小説・エッセイ 町なか番外地 小野寺 史宜 著 ポプラ社

小説・エッセイ なんどでも生まれる 彩瀬 まる 著 ポプラ社

小説・エッセイ 眠れぬ夜のご褒美 （ポプラ文庫）

標野 凪 著／冬森 灯 著／友井

羊 著／八木沢 里志 著／大沼

紀子 著／近藤 史恵 著

ポプラ社

小説・エッセイ
明日町こんぺいとう商店街 1 招きうさぎと七軒の物語 （ポプラ文

庫）

大島 真寿美 著／大山 淳子 著

／彩瀬 まる 著／千早 茜 著／松

村 栄子 著／吉川 トリコ 著／中

島 京子 著

ポプラ社

小説・エッセイ 海と月の喫茶店 電子書籍版 （小学館文庫） 櫻 いいよ 著 小学館

オーディオブック アラジン （LADDER SERIES） LEVEL 3 オーディオブック ハワード・コルフィールド ナレーション IBCパブリッシング

オーディオブック オペラ座の怪人 （LADDER SERIES） LEVEL 3 オーディオブック
ガストン・ルルー 著／Howard

Colefield ナレーション
IBCパブリッシング

オーディオブック
オリエント急行殺人事件 （LADDER SERIES） LEVEL 4 オー

ディオブック

アガサ・クリスティー 著／キャロリン・

ミラー ナレーション
IBCパブリッシング

オーディオブック
怪盗ルパン傑作短編集 （LADDER SERIES） LEVEL 3 オー

ディオブック

モーリス・ルブラン 著／ピーター・ヴァ

ン・ガム ナレーション
IBCパブリッシング

オーディオブック
オー・ヘンリー傑作短編集 （LADDER SERIES） LEVEL 2 オー

ディオブック

オー・ヘンリー 著／Anita

Sugunan ナレーション
IBCパブリッシング

オーディオブック
芥川龍之介短編集 （LADDER SERIES） LEVEL 1 オーディオ

ブック

芥川 龍之介 著／Jon Mudryj

ほかナレーション
IBCパブリッシング

オーディオブック
シェイクスピア四大悲劇 （LADDER SERIES） LEVEL 4 オー

ディオブック

チャールズ・ラム 著／メアリー・ラム

著／Howard Colefield ナレー

ション

IBCパブリッシング

オーディオブック
グレート・ギャツビー 新版 （LADDER SERIES） LEVEL 4 オー

ディオブック

F.スコット・フィッツジェラルド 著／

ピーター・ヴァン・ガム ナレーション
IBCパブリッシング

オーディオブック
そして誰もいなくなった （LADDER SERIES） LEVEL 4 オーディ

オブック

アガサ・クリスティー 著／Peter

von Gomm ナレーション
IBCパブリッシング

オーディオブック
ナルニア国物語 （LADDER SERIES） ライオンと魔女 LEVEL 3

オーディオブック

C.S.ルイス 著／ニコール・ウッド ナ

レーション／チャンドラー・オウジャ ナ

レーション

IBCパブリッシング

オーディオブック 美女と野獣 （LADDER SERIES） LEVEL 1 オーディオブック

ザンティ・スミス・セラフィン 訳著／

Xanthe Smith Serafin ナレー

ション

IBCパブリッシング

オーディオブック
ロミオとジュリエット （LADDER SERIES） LEVEL 2 オーディオブッ

ク

ウィリアム・シェイクスピア 著／Peter

von Gomm ナレーション
IBCパブリッシング

オーディオブック ローマの休日 （LADDER SERIES） LEVEL 2 オーディオブック イアン・マクレラン・ハンター 著 IBCパブリッシング

オーディオブック
江戸川乱歩傑作選 （LADDER SERIES） LEVEL 5 オーディオ

ブック

江戸川 乱歩 著／デビッド・サター

ホワイト ナレーション
IBCパブリッシング

オーディオブック 風の又三郎 （LADDER SERIES） LEVEL 2 オーディオブック
宮沢 賢治 著／Jon Mudryj ナ

レーション
IBCパブリッシング

オーディオブック 銀河鉄道の夜 （LADDER SERIES） LEVEL 2 オーディオブック
宮沢 賢治 著／Lindsay Nelson

ナレーション
IBCパブリッシング

オーディオブック
シャーロック・ホームズ傑作短編集 改訂版 （LADDER SERIES）

LEVEL 3 オーディオブック

コナン・ドイル 著／Jack Merluzzi

ナレーション
IBCパブリッシング

オーディオブック
シャーロック・ホームズの事件簿 （LADDER SERIES） LEVEL 3

オーディオブック

コナン・ドイル 著／Jack Merluzzi

ナレーション
IBCパブリッシング
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オーディオブック
シャーロック・ホームズの冒険 （LADDER SERIES） LEVEL 3

オーディオブック

コナン・ドイル 著／Jack Merluzzi

ナレーション
IBCパブリッシング

オーディオブック ジェーン・エア （LADDER SERIES） LEVEL 2 オーディオブック
シャーロット・ブロンテ 著／Caroryn

Miller ナレーション
IBCパブリッシング

オーディオブック
ジキルとハイド 新版 （LADDER SERIES） LEVEL 2 オーディオ

ブック

R.L.スティーヴンスン 著／Howard

Colefield ナレーション
IBCパブリッシング

オーディオブック
セロ弾きのゴーシュ （LADDER SERIES） LEVEL 1 オーディオ

ブック

宮沢 賢治 著／Jon Mudryj ナ

レーション
IBCパブリッシング

オーディオブック 高瀬舟 （LADDER SERIES） LEVEL 3 オーディオブック
森 鷗外 著／Howard Colefield

ナレーション
IBCパブリッシング

オーディオブック 杜子春 （LADDER SERIES） LEVEL 1 オーディオブック
芥川 龍之介 著／Jon Mudryj

ナレーション
IBCパブリッシング

オーディオブック トロイ戦争 （LADDER SERIES） LEVEL 4 オーディオブック
トマス・ブルフィンチ 著／Jack

Merluzzi ナレーション
IBCパブリッシング

オーディオブック 走れメロス （LADDER SERIES） LEVEL 1 オーディオブック
太宰 治 著／Howard Colefield

ナレーション
IBCパブリッシング

オーディオブック
ハックルベリー・フィンの冒険 （LADDER SERIES） LEVEL 2

オーディオブック

マーク・トウェイン 著／Jon Mudryj

ナレーション
IBCパブリッシング

オーディオブック 鼻 （LADDER SERIES） LEVEL 1 オーディオブック
芥川 龍之介 著／Caroryn

Miller ナレーション
IBCパブリッシング

オーディオブック 秘密の花園 （LADDER SERIES） LEVEL 2 オーディオブック
フランシス・ホジソン・バーネット 著／

Jon Mudryj ナレーション
IBCパブリッシング

オーディオブック
ベスト・オブ・オー・ヘンリー （LADDER SERIES） LEVEL 2 オー

ディオブック

オー・ヘンリー 著／Lindsay

Nelson ナレーション
IBCパブリッシング

オーディオブック 坊っちゃん （LADDER SERIES） LEVEL 4 オーディオブック
夏目 漱石 著／Howard

Colefield ナレーション
IBCパブリッシング

オーディオブック
宮沢賢治短編集 （LADDER SERIES） LEVEL 2 オーディオ

ブック

宮沢 賢治 著／Peter von

Gomm ナレーション
IBCパブリッシング

オーディオブック 藪の中 （LADDER SERIES） LEVEL 1 オーディオブック
芥川 龍之介 著／Lindsay

Nelson ナレーション
IBCパブリッシング

オーディオブック レ・ミゼラブル （LADDER SERIES） LEVEL 5 オーディオブック
ヴィクトル・ユーゴー 著／グレッグ・デ

イル ナレーション
IBCパブリッシング

オーディオブック 老人と海 （LADDER SERIES） LEVEL 3 オーディオブック
アーネスト・ヘミングウェイ 著／トム・

ギャラガー ナレーション
IBCパブリッシング

オーディオブック 若草物語 （LADDER SERIES） LEVEL 2 オーディオブック
ルイザ・メイ・オルコット 著／

Melinda Joe ナレーション
IBCパブリッシング

オーディオブック 吾輩は猫である （LADDER SERIES） LEVEL 2 オーディオブック
夏目 漱石 著／Howard

Colefield ナレーション
IBCパブリッシング


